REGULAMIN
Bieg uliczny pn. ,,Biegaj z ...” - 20 czerwca 2010 r.

I.CEL IMPREZY:
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej. Promocja zdrowego
trybu zycia.

Il. ORGANIZATOR:
Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach

lll. TERMIN i MIEJSCE:
Bieg odbedzie sig 20 czerwca 2010 r. na ulicach Krzeszowic (Start i meta — PI. Kulczyckiego, przy brami KS
SWIT KRZESZOWICE)

IV. Kategorie:

1. Bieg niepetnosprawnych

2. Biegi dzieci ze szkdt podstawowych (klasy 1-6) (1 km)
3. Biegi dzieci ze szkét gimnazjalnych (1 km)

4. Bieg gtowny (5 km.) w kategoriach: Kobiety, Mezczyzni

Program minutowy
*13.00 - BIEG NIEPELNOSPRAWNYCH (1,5 KM)

*13.15 - DZIEWCZETA | CHLOPCY - SZKOLA PODSTAWOWA KL.1-6 (1 KM)
*13.30 - DZIEWCZETA | CHLOPCY - GIMNAZJUM (1 KM)
*13.45 - BIEG GLOWNY KOBIET | MEZCZYZN (5 KM)

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba ktéra do dnia 19 czerwca 2010 r. zgtosi swoje uczestnictwo
(podajac imie i nazwisko oraz wiek) na adres p.czyz@kulturakrzeszowice.pl lub w dniu imprezy w biurze
zawodow do godz. 12:00. W przypadku mtodziezy i dzieci do lat 18 rejestrujq sie za zgoda rodzicéw lub
opiekunéw.

Warunkiem udziatu w Biegu jest podpisanie odwiadczenia o zdolno$ci do udziatu w biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢. W przypadku miodziezy i dzieci do lat 18 - oswiadczenie sktada opiekun. Wszyscy
zawodnicy startujacy w Biegu, muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik musi posiadaé
podczas weryfikacji dowod tozsamosci (legitymacja szkolna, dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) celem
kontroli daty urodzenia. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac regulamin Biegu.

VI. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA:

Zgtoszenia przyjmowane sg pod adresem p.czyz@kulturakrzeszowice.pl do dnia 19 maja do godz. 16:00 lub
w dniu Biegu osobiscie w Biurze Zawodow.

Za zgtoszenie uwaza sie:

. dostarczenie wypetnionego formularza zgtoszenia do udziatu w Biegu

. uiszczenie opfaty startowej: 5 Zt — w dniu biegu w biurze zawodow (optata tylko dla Biegu Open -
dzieci i mtodziez do lat 18 zwolnieni z opfaty).

VII. DOJAZD i ZYWIENIE:
Optaty za dojazd oraz wtasne wyzywienie kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie.

VIIl. NAGRODY (w kazdej z kategorii):

1. miejsce - Medal + dyplom + nagrody rzeczowe
2. miejsce - Medal + dyplom + nagrody rzeczowe
3. miejsce - Medal + dyplom + nagrody rzeczowe

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu (na



starcie, trasie i mecie). Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubiér sportowy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora. Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng
odpowiedzialnos¢, organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za powstate szkody. Uczestnicy wyrazajg
zgode na wykorzystanie wizerunku i danych osobowych przez organizatora Udziat w biegu oznacza

akceptacje regulaminu



